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Cuerpos, Emociones y Sociedad

Descolonizando cuerpos y emociones: una disputa con la razon

expropiadora

Por Rebeca B. Cena (edicion y coordinacion general de RELACES)

El presente nimero de la Revista Latinoameri-
cana de Estudios sobre Cuerpos, Emociones y Sociedad
(RELACES), titulado “Descolonizando cuerpos y emo-
ciones: una disputa con la razén expropiadora”, redne
una serie de articulos enmarcados dentro de aquellas
problematizaciones que, desde diferentes abordajes
(las formas de sentir la belleza y la estética corporal; el
dolor de las “victimas” de los derechos humanos; los
diferentes modos de concebir la salud y lo medicinal;
las concepciones de la precariedad; las formas que
asume el miedo individual y social; y desde el descanso
como modo de regulacion de las emociones en el ca-
pitalismo actual), discuten los supuestos de la razdn
occidental, como la razén por antonomasia.

Una de las argucias de la episteme occidental
ha sido presentar como parte del sentido comun de
la época aquellas categorias (universalizadas) de de-
finicién de un mundo capitalista. Partiendo de un
hacer Ciencias Sociales como ejercicio de una ciencia
situada (Scribano, 2012), los autores proponen diver-
sas problematizaciones que disputan aquella univer-
salizacién de las categorias de comprensiéon del
mundo. El conjunto de estos articulos como quehacer
del conocimiento cientifico, en tanto vision y confor-
macién del mundo, desde una postura critica y post-
independentista® logran discutir con sus escritos
categorias que la razén imperial ha impuesto como
vdlidas universalmente. Colaboran con una mirada
que intenta desnudar aquello que la razén imperial
ocluye y oculta. La dominacidn sobre los cuerpos, las
emociones y las sensibilidades sociales desde su no-

1 “|as actuales condiciones materiales de existencia y la dialéctica
de la dominacién mundial - al inicio de la segunda década del siglo
XXI- se caracteriza por una “renovada” situacidn colonial que de-
signamos como post-independentista. Dicha designacion pre-
tende subrayar enfaticamente la persistencia de los lazos
coloniales y lainadecuacién de la descripcion del actual periodo
como post-colonial” (Scribano, 2012: 50).
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minacién y definicion hasta aquello que parecen sen-
tir los sujetos, constituye una problematica presente
en los articulos que conforman este nimero.

Bajo esta propuesta de interpretacion, el pro-
greso cientifico se ha asimilado al progreso de la “ci-
vilizacién” de la mano de la conquista del mundo y el
control de la naturaleza. En esta linea la ciencia va de-
finiendo aquello visible de lo invisible, en términos de
una racionalidad que delimita aquello que es, de
aquello que no es. En este sentido, el articulo de Paulo
Enrique Martins propone un articulo titulado “Bien
Vivir, uma metdafora que libera a experiéncia sensivel
dos Direitos Coletivos na Saude” en el marco de lo
que define como nuevo capitalismo contemporaneo,
cree significativo reflexionar alrededor de la aparicién
de nuevas sensibilidades, los nuevos derechos huma-
nos colectivos y aquellos principios del buen vivir
como topicos que permiten discutir las doctrinas libe-
rales, de corte individualista que han instaurado un
capitalismo sustentado en el consumo ilimitado y la
privatizaciéon de los bienes comunes. La reflexidon
acerca de la salud, le permiten tender relaciones entre
el cuidado del cuerpo, el bienestar individual y el co-
lectivo, retomando la experiencia Boliviana del Buen
Vivir. En palabras del autor “Este cambio surge nece-
sariamente del reconocimiento de cantidades relacio-
nadas con la creatividad, la libertad y la igualdad, que
contribuyen a mejorar el reconocimiento de los indi-
viduos y grupos a partir de sus caracteristicas cultura-
les, étnicas, religiosas, lingiiisticas, emocionales y
morales. Creemos que la amplia movilizacion de las
comunidades locales genera nuevas utopias colectivas
[...] se abre, de hecho, una nueva perspectiva sobre los
sentidos del cuerpo, la mente y los ideales de la vida
en comunidad”

José Manuel Barreto, en su articulo “Derechos
humanos y emociones desde una perspectiva de los
colonizados: Antropofagia, surrealismo legal y estu-
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dios Subalternos” discute las categorias centrales de
las teorias europeas de Derechos Humanos, frente a
una teoria subalterna de los mismos que los presenta
dentro de un contexto global y en relacion a dinamicas
entre imperios y colonias. Recuperando, desde sus
propias teorizaciones, la voz de los violados. “El len-
guaje del sufrimiento se corresponde con el sentido
comun de las victimas, pero no fue admitido por el
cuerpo principal de la teoria europea de los derechos
humanos. Sin embargo, hablar de emociones y sufri-
miento en el contexto de una teorizacion de los dere-
chos humanos no deberia ser considerado una
extrafieza. Por el contrario, una teoria que trata los
efectos sociales e individuales de eventos como la tor-
tura, asesinatos masivos y destruccion de pueblos en-
teros, pero en la cual el sufrimiento no es un concepto
clave, debe enfrentar dudas sobre su horizonte de
comprension y su habilidad para alcanzar al tema cen-
tral sobre el que estd hablando. Los abusos de los de-
rechos humanos son fendmenos inevitablemente
unidos al dolor, distrés y desesperacion. Asi, es una
sorpresa descubrir que no hay antecedentes en las te-
orias cldsicas europeas de los derechos de una refe-
rencia central al sufrimiento de victimas del Estado.
No sorprende que el sufrimiento de las victimas colo-
niales no tenga lugar en la teoria hegemonica de los
derechos”

Estos autores problematizan los derechos co-
lectivos desde aquello que ocultan, que dejan fuera
de la existencia. Desde aquellos espacios que, no pro-
blematizados desde las definiciones universales de
derechos humanos, construyen ciertos tolerables con
los cuales convivimos cotidianamente en la comodi-
dad del ocultamiento.

El articulo de Luis Herrera Montero “La historia
de Maria Rosario Sandovalin, una experiencia epis-
témica de corporalidad y emotividad para el didglogo
con el feminismo” problematiza desde una historia de
vida realizada a Maria Rosario Sandovalin, las diferen-
tes practicas asociadas a una medicina no occidenta-
lizada que recuperan una mirada integral de lo
corporal, mirada que disputa el ejercicio occidental
como las practicas vinculadas a la salud. “La sabiduria
de Mama Rosario Sandovalin, no tiene por base la vi-
sion dual sujeto-objeto, sino una interdependencia ex-
plicada en la totalidad de los pueblos kichwas.
Tampoco domina conceptos como colonialidad y gé-
nero; sin embargo, sus conocimientos son epistemes
de innegable valor, sustentados en la experiencia y en
la prdctica [...] Posiblemente, sea una salida a lo que
Mendoza (s.a.) sostiene, superando su vision de gran-
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des autoras, cuando en la realidad pueden haber pro-
nunciamientos de personas casi analfabetas, que ape-
nas terminaron la escuela, como Rosario Sandovalin,
desde una episteme que no depende de textos, pero
la simple oralidad no es suficiente estrategia de lucha
en un mundo globalizado: por eso esta historia de
vida”.

El articulo de Patrick Cingolani, “La idea de Pre-
cariedad en la Sociologia Francesa”, recupera histori-
camente las diferentes concepciones de precariedad
que a lo largo del capitalismo han ido mutando. La
razén imperial, ya lo hemos dicho, no ha sido otra que
la razén del capital que se ha impuesto como modo de
definicidon del mundo, de las relaciones entre los suje-
tos, entre aquellos acorde a los pardmetros de repro-
duccion y aquellos etiquetados bajo la nocién de
precariedad, como conjunto de caracteristicas particu-
lares de los sujetos —y no del régimen que excluye, em-
pobrece, flexibiliza y precariza. Como expone el autor
en su introduccidn “El contexto histdrico es lo suficien-
temente grave como para que no nos descuidemos en
ninguno de nuestros sentidos y conceptos de lo que los
ultimos cincuenta afios nos han dado. A partir de los
tres significados que veremos a continuacion, y que se
encuentran debajo de la palabra precario, no aparece
sélo una categoria descriptiva, sino también una di-
mension ambivalente que posibilita alimentar alterna-
tivas y empezar a pensar mds alla de la inseguridad,
de los modelos de vida y de los tipos de representacion
del éxito o de la felicidad que se han establecido con la
configuracion actual del capitalismo”.

La epistemologia moderna en tanto modo de
conocimiento crea y recrea una particular imagen
mundo solapando la diversidad de formas de ser exis-
tentes y posibles. Supone, en definitiva, un estrecha-
miento de lo posible, aquello que queda por fuera de
la razdn instituida, es excluido de su condicidn de ser
y de sus posibilidades. Otras formas de ser mujer en
la salud quedan mas alla de la linea de lo considerado
cientificamente aprobado dentro de la comunidad
médica occidental; y otras formas de comprender la
precariedad —como condicion de posibilidad de re-
produccién del régimen de acumulacién que muta,
junto con las mutaciones del capital. La razén colonial
es, en definitiva, el modo de expropiacién por exce-
lencia.

Los procesos de dominacion del capital compro-
meten aquellas miradas sobre los cuerpos, las formas
de sentir y percibir el mundo desde los sujetos. Desde
esta perspectiva, los articulos de Flabidn Nievas “Mie-
dos: éCudl es el peligro?”, de Mira Moshe “”I’'m on a
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break...” The contribution of taking a break to emo-
tional coping” y de Brenda Araceli Bustos Garcia “El
ideal de belleza como construccion de marcas de re-
conocimiento en sociedades ocularcentristas: la cons-
truccion del cuerpo en mujeres ciegas del Area
Metropolitana de Monterrey”, problematizan desde
el miedo, el descanso y las percepciones del ideal de
belleza a través de la posibilidad o no de ver, aquellos
procesos de comprension de los social que el capital
ha impuesto como absoluto e inmutable.

Flabidn Nievas, en su articulo reflexiona acerca
del orden politico y el miedo, expone que “Fuera de
la competencia electoral no son los candidatos, sino
el “régimen” politico —entendiendo por tal al sistema
politico mds sus agentes: es decir, el cuerpo dirigente
en su totalidad, tanto dirigentes estatales como cor-
porativos, y otros intelectuales orgdnicos— quien ges-
tiona el miedo de una manera mds eficaz, por cuanto
resulta mucho menos percibido en general. Desde esta
imposicion los cambios son concebidos como imposi-
bles, ya que el orden existente se presenta como el
unico posible, y cualquier alternativa queda, o bien
fuera de lo pensable, o bien fuera de lo que brinda se-
guridad”. El miedo es presentado asi de cara a la im-
posibilidad de concebir un cambio, emergiendo como
obturador de cualquier posibilidad frente a lo dife-
rente.

El articulo de Mira Moshe, analiza el descanso
desde diferentes contextos considerado, en algunos,
beneficioso por ejemplo para mejorar el desempefio
de los trabajadores. En determinadas circunstancias,
expone la autora, los descansos constituyen una prac-
tica legitima para enfrentar crisis emocionales. Sin
embargo, la pregunta gira en torno a si un descanso
constituye un impulso emocional, una iniciativa cor-
porativa o una estructura social regulada. En palabras
de la propia autora, cuando los individuos se encuen-
tran sobrecargados de demandas, recurrir al descanso
se asocia a un desplazamiento de dichas cargas: Como
resultado, las personas pueden encontrarse abruma-
das por sus propias obligaciones, obligaciones con sus
familias, su entorno social y la sociedad en la que
viven. En estas situaciones, el descanso de los medios
parece ser una forma de permitirles a los consumido-
res de medios que discontinien temporalmente el to-
rrente de comunicacion con ellos mismos y sus
entornos. La funcion de aislamiento les permite sepa-
rarse de sus ambientes privados y sociales y la funcion
de demora les permite postergar la necesidad de ac-
tuar de forma individual, profesional y politica cuando
estdn lidiando con una sobrecarga mental y personal”.

(6]

Cuerpos, Emociones y Sociedad

Por su parte, Brenda Araceli Bustos Garcia, de-
fine las caracteristicas centrales de una sociedad ocu-
larcentrista que permea los modos en que la belleza
es mediada por la vista como sentido de percepcion
por antonomasia. “Esta perspectiva de andlisis, segun
Paterson (2006) se caracteriza por: a) existencia en el
imaginario social de una nocion jerdrquica de los sen-
tidos, en la que la visidn es posicionada en un lugar
central. Por lo que, desde esta perspectiva, el acceso
a la realidad, tal cual es, sdlo es posible a través de la
vista; b) cuando no se cuenta con el sentido de la vista
el acceso a la realidad se ve posibilitado por la utiliza-
cion de otros sentidos, principalmente el tacto”. A tra-
vés de su propuesta, discute no solamente la vista
como sentido privilegiado de percepcién de la belleza,
sino también “el ideal de belleza” como la preocupa-
cion central de mujeres ciegas. En funcion de la reali-
zacion de una serie de entrevistas, la autora expone
que “encontramos que la construccion de marcas de
reconocimiento presenta dos variantes: a) una en la
que se muestra cierta desconfianza e inclusive rechazo
en las opiniones generadas mediante el uso de senti-
dos tales como el olfato, el tacto, etc. (b) Otra en la
que se construye un concepto de estética tdctil. La des-
confianza o aceptacion de la estética tdctil es gene-
rada, principalmente, por aspectos tales como: (a)
edad en que se perdid la vista; b) ocupacion en la que
se desempeiia; c) tiempo que tiene de haber perdido
la vista”,

Por ultimo, Maria Emilia Tijoux con su articulo
“La foto y la voz”, resefia el libro de Ambiado Cons-
tanza (2014) De un valiente se cuenta una historia. De
un cobarde, una calamidad y Victoria D hers y Juan
Manuel Chervero con el articulo “Contra la corriente:
el experimento de George Bataille y el Collége de So-
ciologie”, reseian el libro de Giobellina Brumana, Fer-
nando (2014). E/ Lado Oscuro: la polaridad “sagrado/
profano” y sus avatares.

La primera resefia recupera los aspectos cen-
trales del libro de Ambiado (2014) que reconstruye los
sucesos del 16 de septiembre de 1973 acontecidos en
un pueblo llamado Curacavi, en Chile. En palabras de
Tijoux “Este libro habla de un lugar por boca de Don
Camilo mientras escribe la mano y lo miran los ojos
de Constanza en un encuentro tibio y desprovisto de
aspaviento en la Tenencia de Curacavi, donde asesi-
naron a los campesinos y hoy recuperada gracias al
trabajo porfiado de un pufiado de personas. Un lugar
que sigue siendo como tal —todavia, sin tiempo reco-
lectado en el orden exigido por la ganancia cuando se
trata de capitalizar sufrimientos particulares. Aqui, el
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acontecimiento parece no poder ser pisoteado, porque
las ‘animitas’ estdn omnipresentes acompafiando el
relato de Camilo e invitando a las flores y las velas que
llegan a cualquier hora. Porque en Curacavi los muer-
tos van de compras con los vivos y los familiares de los
muertos se encuentran con los asesinos de sus muer-
tos en cada rincén del pueblo”.

La segunda de ellas, acerca del libro de Giobe-
[lina Brumana (2014) reconstruye el recorrido tedrico
realizado por el autor sobre el Collége de Sociologie.
D’hers y Chervero sostienen que “Todo en este libro
es, o busca ser, tension. Tension como oposicion y ten-
sién como negacion de una parte. Fernando Giobellina
Brumana se propone recorrer el camino seguido por
el Colléege de Sociologie, refiriendo extensamente al
rol de George Bataille, Roger Caillois y Michel Leiris y
sus vinculaciones. Para presentarlo parte de su des-
cripcion en tanto contracara oscura de L’Année Socio-
logique. Como punto de partida, lo mds distintivo es
la errdtica herencia del Collége en relacion con la es-
cuela que la revista de Emile Durkheim inicid.”

Este nUmero de RELACES, reline una serie de
articulos que desde diferentes paises México, Argen-
tina, Alemania, Ecuador, Brasil, Francia e Israel se en-
marcan en aquellas discusiones de unas ciencias
sociales al servicio de un conocimiento emancipato-
rio, preocupada por nominar aquellos lugares vacios,
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solapados y ocultos por una razén que, desde su na-
cimiento, se ha gestado al calor de la expropiacion.

Agradecemos a los autores y a todos aquellos
gue nos han enviado sus manuscritos. Recordamos
gue la convocatoria de articulos de encuentra abierta
de manera permanente.

Para finalizar, debemos reiterar que desde el
numero 15 de RELACES comenzamos a publicar hasta
dos articulos en inglés por nimero. Como venimos
reiterando desde hace tiempo: en RELACES, todo su
Equipo Editorial y el conjunto del Consejo Editorial,
creemos necesario retomar cada articulo de nuestra
revista como un nodo que nos permita continuar la
senda del didlogo y el intercambio cientifico/acadé-
mico como tarea social y politica para lograr una so-
ciedad mas libre y autdonoma. Es en el contexto
anterior que queremos agradecer a todos aquellos
gue confian en nosotros como un vehiculo para ins-
tanciar dicho dialogo.
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